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Sprawności strzeleckie  

 

 

Młodszy strzelec * 

1. Zapoznał się z najważniejszymi zasadami bezpiecznego posługiwania się bronią.  

2. Nauczył się poprawnego zgrywania przyrządów celowniczych.  

3. Podczas strzelania do tarczy TS-1 na dystansie 10 m uzyskał odpowiednio: 

1. 30-35 pkt / 5 strzałów z broni długiej lub 

2. 20-25 pkt/ 5 strzałów z broni krótkiej 

 

Strzelec ** 

1. Zrealizował wymagania teoretyczne sprawności Młodszy strzelec 

2. Potrafi prawidłowo czyścić i konserwować broń 

3. Rozróżnia podstawowe rodzaje przyrządów celowniczych  

4. Zna podstawowe kalibry broni 

5. Podczas strzelania do tarczy TS-1 na dystansie 10 m uzyskał odpowiednio: 

1. 40-45 pkt / 5 strzałów z broni długiej lub 

2. 30-35 pkt/ 5 strzałów z broni krótkiej 

 

Strzelec wyborowy *** 

1. Zna i stosuje Regulamin Strzelectwa Sportowego 

2. Potrafi odpowiednio zabezpieczyć i oznakować teren, na którym odbywa się strzelanie 

3. Zdobył wiedzę na temat: balistyki, postaw strzeleckich, funkcjonowania ciała podczas 

strzelania i potrafi ją wykorzystać 

4. Przeszedł kurs strzelecki lub łowiecki 

5. Potrafi korygować przyrządy celownicze otwarte i zamknięte 
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6. Podczas strzelania do tarczy TS-1 na dystansie 10 m uzyskał odpowiednio: 

1. 45-50 pkt / 5 strzałów z broni długiej lub 

2. 35-40 pkt/ 5 strzałów z broni krótkiej 

 

 

Instruktor strzelectwa M 

1. Uzyskał uprawnienia „Prowadzącego strzelanie” lub Uzyskał uprawnienia „Instruktora 

strzelectwa” 

2. Zorganizował zawody strzeleckie przynajmniej na poziomie drużyny 
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